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SPRZEZENIE ZWROTNE — INACZEJ BIOFEEDBACK

 BIOFEEDBACK TO NAJSKUTECZNIEJSZY SPOSOB NA WZMACNIANIE PRACY MENTALNEJ ORAZ
ZWIEKSZANIE MOZLIWOSCI FIZYCZNYCH. U SPORTOWCA SILNE CIALO TO NIE WSZYSTKO —
TO PSYCHIKA NIM STERUJE | DECYDUJE O TYM, NA CO DANY ZAWODNIK MOZE SOBIE
POZWOLIC. CIALO ZROBI TO, CO POWIE MU GtOWA — W KAZDYM ASPEKCIE ZYCIA.
DLATEGO TAK WAZNE JEST, ABY WSPIERAC PSYCHIKE ZA POMOCA TAKICH NARZEDZI, JAKIE
PROPONUJE BIOFEEDBACK W SPORCIE.

 NIE MA ZADNYCH ISTOTNYCH PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z BIOFEEDBACKU, CO
WIECEJ, NIE MA ON TEZ SKUTKOW UBOCZNYCH — JEST CALKOWICIE BEZPIECZNY | DOSTEPNY
DLA KAZDEGO. WYSTARCZY WYBRAC JEDYNIE ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE METODE
BIOFEEDBACKU | RUSZAC NA TERAPIE.



BIOFEEDBACK — NA CZYM POLEGA?

—/ * BIOFEEDBACK TO INNYMI SLOWY BIOLOGICZNE SPRZEZENIE ZWROTNE. JEGO MECHANIZM
OPIERA SIE NA INFORMACJI ZWROTNEJ DOSTARCZANE) CZLOWIEKOWI, KTORA INFORMUJE
O ZMIANACH JEGO STANU FIZJOLOGICZNEGO. ZMIANY TE MONITOROWANE SA DZIEKI
PROFESJONALNYM URZADZENIOM PRZEZNACZONYM DO NADWANIA REAKCJI BIOFEEDBACKU
W SPORCIE. CO CIEKAWE, METODA TA WYKORZYSTYWANA JEST TAKZE W MEDYCYNIE,
PSYCHOLOGII CZY BIZNESIE.

e DZIEKI INFORMACIJI ZWROTNE] (,,FEEDBACKU”) O ZMIANACH STANU FIZJOLOGICZNEGO
(STAD PRZEDROSTEK ,,BIO”), PACJENT MOZE SWIADOMIE MODYFIKOWAC FUNKCIJE, KTORE NIE
SA KONTROLOWANE PRZEZ SWIADOMOSC, A PODSWIADOMOSC, NP. FALE MOZGOWE,
NAPIECIE MIESNI, OPOR ELEKTRYCZNY SKORY.

 INFORMACJE PRZEKAZYWANE SA W DWOCH FORMACH: WIZUALNEJ | AKUSTYCZNE..
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FORMA WIZUALNA

POLEGA NA OBSERWOWANIU NA EKRANIE MONITORA DANYCH
OBRAZOW | MAKSYMALNEJ KONCENTRACJI PODCZAS TEGO ZADANIA.
PRZYKLADOWO: MOZEMY MIEC DO CZYNIENIA Z OBSERWOWANIEM
LOTU SAMOLOTU, KTORY ZACZYNA SPADAC, KIEDY TRACIMY UWAGE LUB
MUSIMY STEROWAC SWOIMI EMOCJAMI, KTORE SA ODZWIERCIEDLENIEM

LOTU SAMOLOTU.



FORMA AKUSTYCZNA

POLEGA NA SLUCHANIU DZWIEKOW, KTORE MAJA JAKIS tADUNEK
EMOCJONALNY. NA PRZYKLAD: NIEPRZYJEMNEGO DZWIEKU PRZY
PORAZCE | PRZYJEMNEGO PODCZAS WYGRANEJ.
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BIOFEEDBACK DZIALA W TAKI SPOSOB, ZE ZA POMOCA PODtACZONYCH
DO CIALA ELEKTROD, WYKRYWA DANA FALE, KTORA WYTWARZA SIE W
ODPOWIEDZI NA PODANY BODZIEC. CZYM WYKONUIJE SIE TAKI
TRENING? NIE SItA MIESNI, A MYSLA, ODDECHEM, WYOBRAZNIA |
UMIEJETNOSCIA NAPINANIA | ROZLUZNIANIA POSZCZEGOLNYCH PARTII
MIESNI, CZYLI WSZYSTKIM TYM, CZYM STERUJE AUTONOMICZNY UKLAD

NERWOWY.
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BIOFEEDBACK EMG (ELEKTROMIOGRAFIA)

POLEGA NA WYCHWYTYWANIU PRZEZ URZADZENIE SYGNALOW ELEKTRYCZNYCH Z MIESNI,
KTORE WSKAZUJA NA ZBYT DUZE NAPIECIE MIESNIOWE | STRES. NAPIECIE MIERZONE JEST
MIKROWOLTACH. MIESNIE, KTORE SIE BADA TO ZAZWYCZAJ MIESNIE RAMIENIA | CZASZKI.
WYNIK TESTOW ZAWSZE POKAZYWANY JEST W ZROZUMIALY DLA PACJENTA SPOSOB, NP.
WLACZA SIE SYGNAL DZWIEKOWY, KIEDY DANY MIESIEN SIE NAPINA.
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— BIOFEEDBACK EEG (NEUROFEEDBACK)

_/ KORZYSTA ZE SPECYFIKI MOZGU, W RAMACH KTOREJ NASZ MOZG WYTWARZA ROZNE ZAKRESY FAL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH, KTORE SA CHARAKTERYSTYCZNE DLA ROZNYCH RODZAJOW AKTYWNOSCI. DLA
PRZYKLADU: FALE ALFA WYTWARZANE SA W STANIE RELAKSU, SRODKOWE PASMO FAL BETA W STANIE
WYTEZONEGO WYSItKU UMYSLtOWEGO, FALE DELTA W STANIE GtEBOKIEGO SNU ITD. URZADZENIE EEG SKLADA
SIE ZE WZMACNIACZA FAL, KTORY POPARTY JEST ODPOWIEDNIM OPROGRAMOWANIEM. ELEKTRODY PODIACZA
SIE DO SKORY CZASZKI | USZU — ZBIERAJA ONE DANE O POJAWIANIU SIE FAL, A OPROGRAMOWANIE
PRZEKSZTALCA TE INFORMACJE W ZROZUMIALY DLA PACJENTA OBRAZ. ZADANIEM PACJENTA JEST STEROWANIE
AKTYWNOSCIA WLASNEGO MOZGU, ABY NA PRZYKLAD SAMOLOT, KTOREGO LOT OGLADA NA EKRANIE, NIE
SPADL. NEUROFEEDBACK POPRAWIA KONCENTRACIJE, PAMIEC, LECZY NERWICE, REDUKUJE STRES | POPRAWIA
KREATYWNOSC — DLATEGO TAK CZESTO WYKORZYSTYWANY JEST W PSYCHOLOGII SPORTU.




; SPRZEZENIE ZWROTNE W STRZELECTWIE
SIUS ELEKTRONICZNA TARCZA
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BIOMECHANICZNE METODY POMIARU |
DIAGNOSTYKI: ROWNOWAGI CIALA W
STRZELECTWIE SPORTOWYM




J"ROWNOWAGE ZE WZGLEDU NA WYKONYWANE CZYNNOSCI MOZEMY PODZIELIC NA DWA

‘ RODZAJE: DYNAMICZNA | STATYCZNA. ROWNOWAGA DYNAMICZNA TO ZDOLNOSC
UTRZYMANIA | KONTROLI CIAtA, KTORA WARUNKUJE WYKONANIE CZYNNOSCI
RUCHOWYCH, W KTORYCH CIAtO PRZEMIESZCZA SIE W PRZESTRZENI.

'

e ROWNOWAGA STATYCZNA JEST ZDOLNOSCIA DO UTRZYMANIA CIALA W JAK
NAJMNIEJSZYM BEZRUCHU OD USTALONEJ POZYCIJI. Z PUNKTU WIDZENIA BIOMECHANIKI
STABILNA POSTAWA W STRZELECTWIE, TO PRZEDE WSZYSTKIM ZDOLNOSC DO
ZMINIMALIZOWANIA WYCHYLEN (OGRANICZENIU NAPIEC MIESNIOWYCH) W TEN SPOSOB,
ABY RZUT SRODKA CIEZKOSCI NA PODSTAWE NIE WYKONYWAL GWALTOWNYCH RUCHOW
| WZGLEDNIE DtUGO ZNAJDOWAL SIE W JAK NAJMNIEJSZYM OBSZARZE.

Przyktad rownowagi dynamicznej. Rzut srodka ciezkosci znajduje sie daleko od punktu
podparcia. Dzieki skoordynowanym ruchom i przemieszczaniu sie czesci ciata (nogi) biegacz
zachowuje rownowage dynamiczng i moze dalej kontynuowac bieg.
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¢ DO POMIARU | DIAGNOSTYKI ROWNOWAGI W STRZELECTWIE WYMAGANYM WYDAJE SIE ZASTOSOWANIE
PLATFORMY DYNAMOMETRYCZNEJ, KTORA BEDZIE MONITOROWALA RUCHY POSTAWY STRZELCA PODCZAS
PRZYJMOWANIA POSTAWY ORAZ PODCZAS STRZELANIA. PLATFORMA JEST DOSC RZADKO SPOTYKANYM
URZADZENIEM NA STRZELNICACH W POLSCE. CZESCIEJ MOZNA ZOBACZYC URZADZENIE OBRAZUJACE PROCES
CELOWANIA TO TARCZY SCATT. DZIEKI NIEMU MOZEMY NA BIEZACO SLEDZIC RUCHY BRONI PODCZAS
CELOWANIA DO TARCZY. SLAD CELOWANIA (LINIA CELOWANIA) NA TARCZY NIE JEST W PENI
ODWZOROWANIEM STABILNOSCI POSTAWY STRZELCA. ACZKOLWIEK, ZAWIERA W SOBIE ELEMENTY
STABILIZACJI POSTAWY. JEDNYM Z GtOWNYCH | BARDZO DOBRZE OBRAZUJACYCH ELEMENTOW POPRAWNE)
| STABILNEJ POSTAWY BEDZIE LINIA CELOWANIA NA TARCZY POKAZUJACA:

- DOJAZD DO REJONU CELOWANIA,

- ZATRZYMANIE W REJONIE CELOWANIA,
- CHWILA ODDANIA STRZALU,

- WYTRZYMANIE PO STRZALE.

e JESLI UKLAD LINII BEDZIE W PIONIE Z LEKKIMI ODCHYLENIAMI NA PRAWO | LEWO, MOZEMY MOWIC O
POSTAWIE STRZELCA W ROWNOWADZE. DZIEKI WYKRESOM POJEDYNCZYM | ZBIORCZYM Z TRENAZERA
SCATT MOZNA WYSUNAC DALEKO IDACE WNIOSKI DOTYCZACE ZACHOWANIA STRZELCA W POSTAWIE.
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3 DOJAZD DO REJONU CELOWANIA

0 Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional - X
Plik Edycja Strzelanie Widok Narzedzia ? || [@Stat (FOtwérz ([@Model & [l || $2 Lista strzatow $3Serie | B @ | @
Lista strzatow X olnfcrmaqe olarc:e == Wspélrzedne ) Koordynacja + Przesunigcie \iPredkoéé WlRytm |~/ Prawdopodobienistwo

R Odtworz [+

Iszystkie slady

~
# Wynk Czas 100 105 10a0 mm/s
1 104 85 46% 17%  75% 1311 44
2 100 6.5 21 Zi Ir 1622 94
3 89 9.2 19% 8% 63 160.5 9.1
4 79 9.7 9 1% 627 1432 74
5 9.8 5.8 63% 25% 82 1523 59
6 96 119 68% 32% 7 1582 100
rJ 10.0 49 37% 3% BO¥ 1170 __ 61
8 9.5 81  30% 3L 62% 1387 143
9 9.5 94 17 6%  62% 1734 36
10 104 6.5 4 0% 78% 106.7 45
9 96.0 8.1 9% 67% 1443 7.5
# Wynk Czas 100 105 1020 mm/s
n 8.7 31 70% 230 T4% 1259 151
12 10.0 6.7 37% 1% 2%, 1478 29
13 95 85 34 5% 457% 1406 102
14 9.9 55 78 11% 69% 1503 105
15 107 9.8 13% 68 1348 60
1R an 94 27 7R 1274 18 Y
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LATRZYMANIE W REJONIE CELOWANIA

o Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional - X

Plik Edycja Strzelanie Widok MNarzedzia ?|| lgnstat @Otworz [FModel & [ || 87 Listastrzalow 88 Serie | B '@ || @

Lista strzatow X olnfcrmaqe € Tarcza QP Wspotzedne Koordynacja + Przesunigcie (3 Predkosé Il Rytm L/ Prawdopodobieristwo
R Odtwérz ¥ Wszystkie §lady -
3 89 92 19% 8% 63% 1605 91 A
4 79 9.7 9° 1% 62% 1432 74
5 93 58 637 25% 82% 1523 59
6 96 119 68 2n MNu 1582 100
7 10.0 49 37 3% 80% 1170 6.1
8 95 8.1 30° 3% 62% 1387 143
9 95 94 17% 6% 1734 36
10 104 6.5 47 0% 1067 45
91 96.0 8.1 35% 9% 1443 75
# Wynk Czas 100 105 10a0 mm/s 6 6
1 87 31 70 23% 74% 1259 15.1
12 1478 29
13 1406 102
14 1503 105
15 1348 60
16 1274 38
17 1983 76
8 1371 113
19 1296 72
20 1613 127
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MOMENT ODDANIA STRZAtU

o Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional - X
Plik Edycja Strzelanie Widok Narzedzia ? » | @ Stant (@ Otwérz (@Model & [ || 3% Lista strzatow 38 Serie | BF 0 | @

Lista strzatéw x olnfcrma[jf ﬂTarc:e =. spotrzedne Koordynacja + Przesunigcie < Predkoéé Ml Rytm |/ Prawdopodobienstwo
R Odtwérz
~
4 Wynik Czas | 105
1 87 31 70 23% 74% 1259 151
12 10.0 67 37 1% 72% 1478 23
13 9.5 85 v 5% 45% 1406 102
14 99 5.5 78% 1% 69% 1503 105
15 10.7 98 64% 13%  68% 1348 60
16 8 94  49% 27% 787 1274 38
17 106 9.8 54% 16% 627 1983 76
18 9.8 79 45 3% 40 1371 113
19 96 6.9 8 0% 87 1296 72
20 9.1 7.2 477 22%, 61% 1613 127
92 97.7 75 48% 13% 65% 1453 8.7
6 6
# Wynik Czas 100 105 1080 mm/s
Zl 05 1.3 157 5% 29% 1606 153
22 54 114 43% 14% 48% 1687 75
24 94 8.2 3 0% 67% 1294 70
25 10.1 109  42% 7% 58% 1697 1.7
26 96 5.7 6% 0% 83n 1461 29
27 89 79  32% 5% 547 1905 99
28 9.7 6.1 46% 22% 54 1358 80
29 9.1 6.2 5% 0% 65% 1399 22
30 9.7 9.0 36% 8% 697 1583 49
92 96.9 8.6 30% 9% 61% 155.1 6.0
275 290.6 8.1 382 10% 64% 148.2 7.4 v
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WYTRZYMANIE PO STRZALE

0 Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional - X

Plik Edycja Strzelanie Widok Marzedzia ? » € Start W“C‘l‘wér: @MDdEI é m o Lista strzatéw © 8 Serie @ Eﬂ ii:'
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R Odtwérz ¥ Wszystkie élady
Oceniane. 30 strzal (Gw) A

1

# Wynk Czas 100 105 10a0 mm/s
1 104 85 46 17% 75% 1311 44
2 10.0 65 21 2 37 1622 94
3 89 92 19 8% 63% 1605 91
4 7 9.7 9° 17 62% 432 74
5 98 58 63! 25% 82% 1523 | 559
6 96 119 68 2% 71 1582 100
7 10.0 49 37 3% 80% 1170 61
8 95 8.1 30% % 62% 1387 143 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
| 95 94 17% 6% 62% 1734 36
10 10.4 65 47 0% 78% 1067 45
n 96.0 8.1 35% 9% 67% 1443 7.5

4

# Wynik Czas 100 105 100 mm/s :
n 87 a 0° 23 747 1259 151 .
12 10.0 67 37 1% 7% 1478 29 -
13 95 85 34 57 45 1406 102 o
14 99 55 78 1% 69% 1503 105
15 07 98  64Y 137 68 1348 60
1R ag 94 49 77 78" 1974 218 ¥
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\/ WYKRES PRZESUNIECIA ODDANIA STRZALU

'

° Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional
Plik Edycja Strzelanie Widok Narzedzia ? 7| & Start [BOtworz @Model & [H

Lista strzatow X
R Odtwérz &5 Wszystkie slady
Oceniane, 30 sirzal(ow) ~

H Wynik Czas

Wk —

— W @~ D ;N

Qs

04 85
10.0 65

104
96.0

# Wynik Czas 100 105 1020 mm/s

8.7 31 70% 23% T4% 1259 151
10.0 67 3ITh 1% 1478 29
95 85  34% 5% 1406 102
929 55 78% 1% 1503 105
107 98  64% 13% 1348 60
QR Q4 A9% 7L 1274 1R

v

MPrzesunigcie: 30 strzaléw ocenianych

S Lista strzalow 8 & Serie

olnfcrmacje ﬂTarcza ==Wspé0rzedne

- Koordynacja

B ®

% Przesuniecie

WModel: 0 strzaléw ocenianych

< 1Predkosé ||Rytm ,A.'"Prawdupodnblenstwo

[~ Fraction mode

290

281

¥ Control interval 2

06

0.2




o
X

o Filip Galant - AP10 - 21.12.2018 13:08:32 - SCATT Professional -

Plik Edycja Strzelanie Widok Narzedzia 7 || & Start (@ Otwérz (@FModel & B || 8% Listastrzatéw $8Serie | EY B0 | ®
Lista strzatow X OInfGrmacjr: aTarcza == Wspétrzedne . Koordynacja | + Przesuniecie ' Predkosc | | Rytm A~ Prawdopodobienstwo
R Odtwérz € Probne ¥ Wszystkie élady WPrzesuniecie: 40 strzalow ocenianych  MiModel: 0 strzalow ocenianych [~ Fraction mode ¥ Control interval 2
Oceniane, 40 strzal(ow) 1365

354
190, ) 348
#  Wynik 100 105
1 7 49 0% 0%
342
336

94 71 8% 1%
10 98 85 35% 6% 39% 2153 85 330
92 96.6 7.0 19% 5% 49% 166.5 10.3

324
318
312
# Wynik Czas 100 105 1020 mm/s

1 g4 6.3 2% 3% 247, 1554 142 206

12 10.1 8.8 13% D% 36% 174.0 59

13 S0 8.2 21% 8% 1% 158.7 S

14 85 7.2 1% 13% 447 168.9 171

- - o = Czas przed oddaniem strzalu (sek)
15 79 6.6 0% 0% 58% 1783 56
= - — = = — — = -2 -1.8 -1.6 -1.4 -1.2 -1 0.8 06 0.4 0.2 0.2

Pomoc - F1




€ Biekiewicz - AP10 - 11.11.2018 14:11:41 - SCATT Professional
Plik Edycja Strzelanie Widok Narzedria

Lista strzaléw x

R Odtworz Wszystkie slady

# Wynik Czaz 100 105 10a0 mm/e

1 104 85 4§ 17 75% 1311 44
2 100 65 21 Fo8 In 1622 94
3 8 92 1% 8 63 1605 81
4 79 87 9 12 62 432 74
5 .8 58 6¥ 5% B2 1523 59
6 9% NS eF k"4 n 1582 100
7 100 49 37 3% 8% 170 6
8 95 81 3 n 6% 1387 143
9 95 54 17 13 62 1734 36
10 104 65 47 0% 78 067 45
a1 96.0 8.1 3I5% 9% 67% 1443 715
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Serie

o Lista strzabéw

D informacie @ Tarcza G Wspolrzedne Koordynacjs

WKoordynacja: 30 strzaldw ocenianych

BModel: 0 strzaléw ocenianych
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% Przesunigcie
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¥ Control interval 2

0 Szewc Weronika - AP10 - 20.02.2019 17:04:22 - SCATT Professional

Lista strzaléw x
R Odtwor & Wszystiie slady

#1 57.4 (5

# Wynk Czas 100

3% 5|
2 B4 21 W0 113
3 52 19 5% 15
4 81 15 0% 27
5 87 18 & 1639
[3 70 19 & 4
7 04 22 66 36

55 574 20 17% 3% 31% 1905 183
55 574 20 17% 3% 31% 1905 183
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WKoordymacia: 7 strzaldw ocenianych
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WModel: 0 strzaiéw ocenianych
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